Gnosis Islamica

Resumen historico de los misticos en el mundo del
Islam (1)

Por: Profesor Ayatola Murtada Mutahhari

Las ensefianzas genuinas del Islam, asi como la vida de los grandes guias del
Islam, la cual estd llena de espiritualidad y manifestaciones espirituales, que han
sido la inspiraciéon de la profunda devocién en el mundo islamico no se restringe
solamente a lo que generalmente se conoce con el nombre de Gnosis y Sufismo. Sin
embargo, no podremos ocuparnos en estas lecciones de las ramas de las ciencias
isldmicas que no llevan este nombre, por lo que nos dedicaremos tnicamente a
tratar el tema que suele llevar el titulo de Gnosis y Sufismo, siendo obvio que el
caracter limitado de estas lecciones no nos permite abordar el tema desde una
perspectiva critica e investigativa.

Trataremos en esta seccién de reflejar, a nivel cultural, los sucesos que se han
ido desarrollando en estas ramas tal cual han acontecido. Creemos oportuno, para
poder obtener un conocimiento béasico, comenzar exponiendo la historia global de la
gnosis y el sufismo desde los comienzos del Islam, hasta por lo menos el siglo X de
la hégira, para luego ocuparnos de los temas fundamentales de la gnosis en la
medida que sea posible y al final proponer un estudio de sus raices y un analisis
cientifico de estas.

De lo que se esta seguro es que en los comienzos del Islam, por lo menos en el
siglo I de la hégira, no existié entre los musulmanes un grupo llamado o conocido
como 'Aref (mistico o sufi).

El nombre de Sufi, aparece recién en el siglo II de la hégira. La primer persona
a la cual se le aplicé dicho distintivo fue Abu Hashim Sufi Kufi, que vivié en el siglo
IT de la hégira y fue él quien por primera vez, construyé en Ramlah, Palestina, la
primera Abadia (Janegéah) para actos de adoraciéon de un grupo de devotos y ascetas
musulmanes! . No se sabe la fecha exacta de la muerte de Abu Hashim, quien fue
maestro de Sufian Zauri, muerto en el afio 161.

Abt Al Qasim Qushairi, que es un famoso mistico sufi, dice:

"Este titulo (siift) aparece antes del ario 200 de la hégira. Nicholson también dice: este
nombre aparece a finales del siglo II de la hégira. En uno de los dichos que se encuentra

! La historia del Sufismo en el Islam, Autor Dr. Qassem Gani, pagina 19. En este mismo libro en la pagina
44 cita del libro “Los Sufis y los Pobres" de Ibn Taimiia, que los primeros en construir un pequefio
monasterio para los sufis, fueron algunos de los seguidores de 'Abdul Wahib Ibn Sa'id. 'Adul Wahib fue
uno de los comparieros de Hasan Al Basri. Si Abu Hashim Sufi, fuese uno de los seguidores de Abdul
Wahib, no habria contradiccién entre estas dos citas.
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en el libro"Al Kafi" bajo el titulo de "Kitab Al Ma'isha" (volumen 5) se deduce que en
la época del Imam Al Sadiq (P) un grupo (Sufidn Zawri y otros) en esa misma época,
es decir, en la primer mitad del siglo II de la hégira, fueron nombrados bajo este
titulo".

Si AbG Hashim Al Kuafi, fue la primera persona que fue conocida bajo este
titulo y a su vez, éste fue el maestro de Sufian Al Zawri, que murié en el afio 161 de
la hégira, entonces este nombre se conocié en la primer mitad del siglo II de la
hégira y no a finales de este siglo (tal como lo mencionaron Nicholson y otros).
Parece ser que no hay duda en el hecho de que el motivo por el cual se le llamé a los
Sufis con este nombre fue por su vestimenta la cual era de lana (en arabe Stif)

Los sufis, a causa del desapego y alejamiento de la vida terrenal, renunciaban a
las vestimentas finas, utilizando ropas de lana burda. En cuanto a la fecha exacta en
la cual comenzaron a llamarse misticos o gnésticos, no tenemos informacion precisa.
Lo que se sabe a ciencia cierta es que este término se diseminé y popularizé en el
siglo III de la hégira. Esto también, lo podemos corroborar con base en las palabras
citadas de Sari Saqati, muerto en el afio 243 de la hégira.? Sin embargo en el libro Al
Luma' de Abt Nasr Sarrdy Ttsi, que es uno de los libros reconocidos de la gnosis y
el sufismo, se cita una oraciéon del Sufidn Al Zauri, en donde se deduce que éste
término aparecié aproximadamente en la mitad del siglo II de la hégira3.

De todos modos, no existié en el siglo I de la hégira, ningtin grupo con el
nombre de SGfi. Este nombre aparece recién en el siglo II y aparentemente es en este
mismo siglo que este grupo se conforma como un conjunto independiente (tal cual
creen algunos)®.

A pesar de que en el siglo I de la hégira no existia un conjunto independiente
bajo el nombre de 'Aref (o ‘Urafa misticos o sufis, o cualquier otra denominacién),
esto no es un argumento vélido, para comprobar que los compafieros eminentes
fuesen simplemente, gente asceta y devota, que poseyesen un mismo nivel de
simple fe y estuviesen desprovistos de una vida espiritual (tal como lo pretenden
normalmente los occidentales y occidentalizados).

Puede que algunos buenos compatfieros no hayan sido més que simples ascetas
y devotos, sin embargo existié6 un grupo dotado de una poderosa vida espiritual,
aunque no todos con el mismo grado de espiritualidad. Ni siquiera Salman ni 'Aba
Dhar se encontraban en un mismo nivel de fe, ya que Salman, poseia una capacidad
en materia de fe, que para 'Abt Dhar, era imposible soportarla.

En los hadices aparece mucho el siguiente contenido:

"Si "Abil Dhar supiera lo que hay en el corazon de Salman, lo hubiera matado (por
considerarlo un incrédulo, ya que no entendia su elevado grado)".

2Tadhkuiratu Al Awlia’, Sheij 'Attar.
3 Al Luma', Pag. 427
4Dr.Gani, "Historia del Sufismo en el Islam"
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A continuacién mencionaremos las distintas generaciones de misticos y sufies
desde el siglo II hasta el siglo IX de la Hégira.

Misticos del siglo II

a. Hasan Al Basri: La historia de lo que se denomina 'Irfan comienza al igual
que el Kaldam con Hasan Al Basri, muerto en el afio 110 de la hégira.

Hasan Al Basri, naci6 en el afio 22 de la hégira y vivié 88 afios, habiendo vivido
9 décimos de su vida en el siglo I de la hégira.

Por su puesto Hasan Al Basri, no fue conocido con el nombre de stfi (mistico).
El es considerado sufi, por varios motivos:

1. Fue autor de un libro titulado "R'igiat Huqgiiqg Alldh" que puede considerarse
el primer libro de sufismo. Un manuscrito exclusivo de este libro se encuentra en
Oxford. Nicholson dice acerca de esto:

"El primer musulmdn que escribié acerca de la forma de vida sufi real, fue Hasan Al
Basri, del cual tomaron su metodologia los posteriores autores, los cuales explican que para el
sufismo y para llegar a las elevadas posiciones, el comienzo es el arrepentimiento y posterior a
éste, existe una serie de acciones que deben poseer un orden prictico, para lograr el ascenso a
una posicion mds elevada" .5

2. Los mismos misticos remontan algunas de las cadenas de su Tariqah
(Cofradia) a Hasan Al Basri y desde el hasta 'Ali (la paz sea con él), como por
ejemplo la cadena de los Sheijes de 'Abti Said 'Abt Al Jair. Ibn Al Nadim en su libro
"Al Fehrest", quinto parrafo del articulo ntimero cinco, remonta del mismo modo la
cadena de Abu Muhammad Ya'far Juldi a Hasan Al Basri, diciendo:

"Hasan Al Basri conocié a setenta personas de entre los comparieros de la Batalla de
Badr".

3. En algunas historias que han sido relatadas se hace entender que Hasan Al
Basri pertenecid, de hecho, a un grupo que posteriormente fueron conocidos como
Sufies. Luego narraremos algunas de estas historias en su oportuno momento.

b. Milik Ibn Dinar: este hombre era originario de Basra y era de las personas
que han trascendido en el limite del desapego y el ascetismo. Sobre esto se han
narrado varias historias. Muri6 en el afio 131 de la hégira.

c. Ibrahim Ad-ham: Originario de Balj. Su historia es similar a la de Buda. En
un comienzo era el gobernante de Balj y luego de ciertos acontecimientos consigue el
arrepentimiento transformandose en uno mas de la cadena de los sufis. Los misticos
le han establecido en una posicion relevante. En el libro Maznavi aparece una
interesante historia referente a él. Muri6 aproximadamente en el afio 161 de la

5"El legado del Islam ", pagina 85. Ver también las conferencias del Dr. 'Abdul Rahméan Badawi en el
colegio de teologia y ciencias isldmicas en el afio lectivo 52 y 53. Un punto importante es que muchas de
las palabras de Nahyul Baldga se encuentran en esta tesis. Este punto es muy importante y se debe
investigar con mas precisién, considerando que algunos sufis remontan su cadena a través de Hasan Al
Basri al Imam 'Ali (P).
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hégira.

d. Rabi'ah Al 'Adawiiah: Originaria de Egipto o de Bara (no se tiene claro atn
su lugar de nacimiento) ha sido una de las maravillas de su época. Fue llamada
Rab'iah (la cuarta) porque era la cuarta hija de su familia. No se debe confundir a
Rabi'ah Al 'Adawiiah con Rabi'ah Al Shamiah que también fue una mistica
contempordnea del mistico Yami, que vivié en el siglo noveno. A Rabi'ah Al
'Adawiiah se le atribuyen palabras sublimes, poemas que alcanzaban la cima del
misticismo y maravillosos estados. Se narra una interesante historia acerca de la
visita que le hicieron Hasan Al Basri, Malik Ibn Dinar y una tercera persona. Muri6
en el afio 135 0 136 de la hégira, aunque algunos dijeron que su muerte fue en el 180
0 185 de la hégira.

e. 'Abta Hashim Al Safi Al Kafi: Originario de Sham. Nacié y vivié por
siempre en esta misma zona. No se conoce la fecha de su muerte, y lo tinico que se
sabe es que fue maestro de Sufian Al Zauri, muerto en el afio 161 de la hégira. Parece
ser que fue la primera persona a la cual se le llam¢ sufi. Sufian refiriéndose a él dijo:
"si 'Abu Hashim no hubiera existido, jamas hubiera conocido los detalles precisos de
la ostentacion. "

f. Shaqiq Balji: fue alumno de Ibrahim Ad-ham. Segtn la cita que se hace en el
libro "Raihdnat Al "Adab" y otros en base al libro "Kashf Al Gummah" de 'Ali 'Ibn
'Isa Irbili y del libro "Ntr Al Absar" de Shablangi, se dice que cierta vez se encontré
(Shaqiq Balji) con el Imdm Misa 'Ibn Ya'far (la paz sea con él) camino a Meca, y
cont6 algunos relatos sobre los estados espirituales y milagros del Imam. Falleci6é en
afo 153 6 174 6 184.

g. Ma'raf Karji: originario de Karj, Bagdad, aunque aparentemente era de
origen irani, pues el padre se llamaba Firtiz. Este hombre es de los misticos
conocidos y famosos. Se dice que sus padres eran cristianos y que éste se volvid
musulmén junto al Imam Rida (la paz sea con él) del cual se beneficié. Segtin lo que
dicen los misticos, muchas de las cadenas de cofradias sufis, se remontan a Ma'rf
Karji y de éste al Imam Rida (la paz sea con él) y a través de éste a los anteriores
Imames (la paz sea con ellos) finalmente llegando al Santo Profeta (la paz sea con €l
y su desc.) y es por eso que a esta cadena la llaman la cadena de oro. Generalmente
los Dhahabitin afirman esto. Murié aproximadamente entre el afio 200 o el afio 206
de la hégira.

h. Fudail 'Ibn 'Aiiad: Originario de Marv, irani de raza arabe. Dicen que en un
principio era un bandido y que una noche trepando una pared para llevar a cabo un
robo, escuché una aleya del Coran (que posiblemente leia su victima durante la
adoracién de la noche) que lo transformé y lo hizo arrepentirse. El libro "Mizbah Al
Shari'ah" es adjudicado a él y se dice que el mismo es una serie de lecciones que
tomo del Imam Al Sadiq (P). Un gran sabio transmisor de hadices del siglo pasado
el Hayy Mirza Husain Nari, al final de su libro "Al Mustadrak" considera a este
libro, como un libro fidedigno. Fudail muri6 en el afio 187 de la hégira.
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Misticos del siglo III

a. Baiazid Bastami: (Teif(ir 'Ibn 'Isa) fue un gran mistico originario de Bastam.
Fue la primera persona en hablar explicitamente de la aniquilacién del ser en Dios y
de la subsistencia en Dios. Solia decir "Sali de Baiazid como la serpiente sale de su
piel". Fue considerado hereje debido a sus comentarios provenientes de sus
divagaciones consideradas apdstatas producto de su éxtasis mistico. Sin embargo los
mismos misticos lo consideraban un hombre en estado de embriaguez mistica, es
decir que pronunciaba esas frases en enajenacién. Algunos pretendian decir que era
el aguatero de la casa del Imadm Ya'far Al Sadiq (la paz sea con él), aunque esto no
concuerda con la historia, ya que Baiazid no fue contemporéneo del Imam Al Sadiq
(la paz sea con él).

b. Bishr Al Hafi: orginario de Bagdad y sus padres de Marb. Famoso mistico
que en sus comienzos, fue un corrupto declarado y finalmente se arrepintié. El
Allamah Heli en su libro "Minhdy al Karamah" narra basado en que su
arrepentimiento fue en manos de Imam Miasa 'Ibn Ya'far (P) que cuando se
arrepintié se encontraba descalzo por lo que fue conocido como Bishr el descalzo (Al
Hafi). Algunos dijeron que su sobrenombre sobrevino por otro motivo. Bishr Al Hafi
muri6 en el afio 226 6 227 de la hégira.

c. Sari Al Saqati: Bagdadi (de Bagdad). No sabemos de dénde era
originalmente. Fue amigo y acompafiante de Bishr Al Hafi. Sari Al Saqati, fue un
altruista y fildntropo innato. Ibn Jalagan en su libro "Wafaiat Al A'idn" escribe que
Sari dijo:

"Hace treinta arios que pido perdon a Dios por haber dicho una vez Alhamdulillah
(Alabado Sea Dios)". Le preguntaron: ;Como es esto? Dijo: “Cierta noche hubo un
incendio en el mercado, sali para ver si el fuego habia llegado a mi negocio, y me dijeron que
el fuego no llegé a mi negocio por lo que dije Alhamdulillah (Alabado sea Dios).

Al rato me di cuenta que aunque mi tienda no se haya incendiado, debia haberme
preocupado por los demds musulmanes".

Sa'di se refiere a la misma historia con algunas variaciones al decir:

"Una noche las llamas de un ser encendieron un fuego, escuche que medio Bagdad
ardio y al darse cuenta que su tienda no se afecto, entre el humo y las cenizas dijo gracias a
Dios"

Un trotamundos se dirigio a él y dijo "Oh egoista, te has preocupado solo por tu
tristeza y no por los demds, aceptas que se queme una ciudad con tal de que salve tu refugio".

Sari, fue alumno y discipulo de Ma'rif Karji y maestro y tio materno de Yunaid
Al Bagdadi.

El tiene muchos dichos acerca de la Unicidad de Dios, el amor Divino y otros
topicos similares entre los cuales se encuentra la siguiente frase:

"El mistico es como el sol que brilla sobre todo el mundo, como la tierra que carga el
peso de lo bueno y lo malo, como el agua que da vida a todos los corazones y como el fuego
que da su calor a todos".
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Sari en el afio 245 o0 250 de la hégira muere a los 98 afios de edad.

d. Hariz Al Muhasibi: originario de Al Basra y compafiero y amigo de Yunaid.
Fue llamado Muhasibi (contador), por la importancia extrema que daba a la
contabilidad y examinaciéon de sus acciones. Fue contemporaneo de Ahmad Ibn
Hanbal. Como Ibn Hanbal era opositor de la ciencia del Kaldm (Teologia) rechazé a
Al Muhasibi por haberse involucrado con la teologia, lo cual motivé que la gente se
alejara de él. Hariz, muri6 en el afio 243 de la hégira.

e. Yunaid Al Bagdadi: originario de Najawand. Los misticos y sufis lo llaman
el sefior de la T4'ifah (grupo, escuela o corriente) del mismo modo que los juristas
llaman al Sheij Al Ttsi, el Sheij de la Ta'ifah. Yunaid, es considerado un mistico
moderado, ya que no se escucharon de el muchas de las divagaciones apostatas,
oidas de boca de otros misticos. El ni siquiera vestia como sufi y simplemente tenia
la apariencia de los sabios y juristas. Le dijeron que aunque sea por sus compafieros
debia vestir con la tipica vestimenta sufi (jirqa), a lo cual respondié: "Si hubiera
sabido que las vestimentas poseen alguna relevancia me hubiera hecho una de
hierro fundido, sin embargo, la realidad es que el verdadero valor no se encuentra
en el manto de los sufis, sino en el ardor de los corazones". Yunaid ademas de ser el
sobrino materno de Sari Saqti, también se convirtié en su alumno y discipulo. Fue
también alumno de Hariz Al Muhasibi. Se dice que muri6 en el afio 297 de la hégira
a la edad de noventa afios.

f. Dhun Nan Al Masrii: Originario de Egipto. Alumno de jurisprudencia del
gran Jurista Malik 'ibn Anas. Yami lo llamé el Maestro (jefe) de los Sufis. El fue el
primero en utilizar los simbolos (lenguaje simbolico) haciendo una descripciéon de
los temas misticos a través de una terminologia simbdlica por lo cual solo podian
entenderlo los especialistas. Paulatinamente este método se convirti6é en usual y los
conceptos misticos comenzaron a ser descriptos a través de Gazal (poesia amorosa)
y expresiones simbolicas. Algunos creen que, por medio de Dhun Nin, muchas de
las ensefianzas de la Filosofia Neoplatonica fueron introducidas a la gnosis y el
sufismo®. Dhun Ntn muere entre los afios 240 y 250 de la hégira.

g. Sahl ibn 'Abdulldh al Tustari: Originario de Shushtar, ha sido un gran
mistico y sufi. Gracias a él se le ha dado el nombre de Sahlia a una de las tendencias
misticas que creen que el eje principal (de la via mistica) es la lucha contra el ego. Ha
tenido encuentros con Dhun Nin al Masri en la sagrada ciudad de Meca. Murié en
el afio 283 o0 293 de la hégira.

h. Husain 'ibn al Mansir al Hallay: A pesar de que es originario de Baida’,
que pertenece a Shiraz, crecié y se desarrollé en Irak. Al Halldy es uno de los mas
controvertidos misticos de la época islamica. Ha dicho muchas expresiones
teopéticas (shatahiat). Fue acusado por apostasia, incredulidad y pretension de
deidad. Los juristas lo acusaron de apostata por lo que fue crucificado en la época

¢ Historia del sufismo en el Islam, P4g.55
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del califa abasida Al Mugqtadir. Los mismos misticos lo acusaron de desvelar los
secretos misticos. Hafedh ha dicho acerca del:

"Dijo, aquel amigo que fue alzado en la cruz, cometi6 el crimen de revelar los
secretos".

Algunos lo consideraron un tramposo y charlatdn, mientras que los misticos
justifican sus dichos y divagaciones, al igual que las de Baiazid, diciendo que eso
ocurria solo cuando estaba en estado de inconsciencia y embriaguez espiritual. Estos
lo recuerdan con el nombre de "Martir". Al Hallay fue crucificado en el afio 306 o 309
de la hégira”.

Fuente: Misticismo Islamico
Editorial Elhame Shargh
Fundacién Cultural Oriente

Todos derechos reservados.
Se permite copiar citando la referencia.
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7En la introduccién a la octava edicién de mi libro "Causas de las tendencias hacia el materialismo" me
he referido de una manera relativamente extensa a Al Halldy, y he respondido a la teoria de algunos
materialistas contemporaneos que pretendieron presentar a Al Halldy como materialista.
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