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Introduccion: frente a uno de los debates mas antiguos

El tema de la poligamia (ta ‘addud al-zawyat) ha constituido histéricamente uno de los focos
mas recurrentes de controversia en los debates interculturales sobre el islam y los derechos de
las mujeres. En el imaginario colectivo, la cultura popular y los medios occidentales, suele
representarse como un privilegio ilimitado para los hombres, una via de indulgencia hedonista
o una forma de degradacion institucionalizada de la mujer. Al mismo tiempo, existe la nocion
erronea de que el islam fund6 o promovio originariamente esta practica.

Sin embargo, una aproximacion historica, juridica y textual rigurosa revela una perspectiva
muy diferente:

e El islam no cred la poligamia; al contrario, intervino en una practica ancestral y
desregulada para restringirla drasticamente y someterla a estrictas condiciones éticas y
legales.

e El modelo normativo y preferencial del matrimonio en el islam es la monogamia; la
poliginia fue concebida Gnicamente como una «medida excepcional y condicionada
para mitigar crisis sociales concretas.

» Elrequisito indispensable para su ejercicio es la justicia estricta entre las conyuges, una
exigencia que el propio texto coranico califica como humanamente casi inalcanzable
en el plano afectivo, advirtiendo sobre el riesgo moral del abuso.

Para comprender adecuadamente esta institucion, es necesario analizar el contexto historico
preislamico, el analisis textual de las aleyas coranicas, los requisitos del derecho islamico (figh)
y sus funciones sociales en momentos de crisis.

Contexto historico: la poligamia antes del islam

Para evaluar la naturaleza legislativa del islam, resulta imprescindible situar la practica en su
tiempo. La poligamia no nacié en Arabia con el mensaje cordnico; existia ampliamente en
civilizaciones antiguas y tradiciones religiosas previas:

o La tradicion biblica y hebrea:

En el Antiguo Testamento y las cronicas biblicas, figuras centrales como el rey David y
Salomén contaban con multiples esposas y concubinas sin un limite legal explicito. La
poligamia era una practica socialmente reconocida en el Proximo Oriente antiguo.

o Imperios persa, indio y chino:

En la Persia preislamica, tanto en dinastias aqueménidas como sasanidas, la nobleza practicaba
la poligamia como simbolo de linaje, estatus y poder. En la India y la China dinastica, los
harenes y la multiplicidad de conyuges aseguraban la descendencia y las alianzas politicas.

o La Arabia preislamica (Yahiliyya):

En la sociedad tribal arabe previa al islam, los hombres podian desposar a decenas de mujeres
sin obligaciones de manutencion equitativa ni limites juridicos. A la muerte del marido, las
mujeres podian ser tratadas como bienes transferibles en la herencia.

La intervencion del islam tuvo un cardcter fundamentalmente restrictivo y regulador
(restrictive & regulatory): impuso un limite méximo, exigié manutencién independiente y



garantias patrimoniales para cada esposa, e introdujo responsabilidades éticas bajo
apercibimiento de pecado grave.

La Aleya 3 de la Sura Al-Nisa: texto y contexto de revelacion

El fundamento textual directo de la permision condicionada de la poligamia se encuentra en el
Coran:

«Y si teméis no ser equitativos con los huérfanos, casaos entonces con las mujeres que os sean
licitas: dos, tres o cuatro. Pero si teméis no ser justos, entonces con una sola... Esto es lo mas
adecuado para no cometer injusticia.»

(Coran, Sura Al-Nisa 4:3)
El anélisis textual e histdrico de este pasaje destaca varios puntos fundamentales:

o Contexto de posguerra tras la batalla de Uhud: Este versiculo fue revelado tras
sangrientas contiendas en las que pereci6 una fraccion considerable de los varones de
Medina. En una sociedad carente de seguridad social estatal, numerosas viudas y
huérfanos quedaron en desamparo financiero y vulnerables a la usurpacion de sus
bienes. La regulacion del matrimonio con madres de huérfanos sirvié como mecanismo
de proteccion institucional y dignidad social.

e La justicia como condicion suspensiva (Fa’in jiftum alla ta’dilu fa-wahida): El
Coran establece que si existe siquiera el temor razonable de no actuar con equidad, la
poligamia queda prohibida y se debe permanecer en la monogamia. El uso del término
«temor» (jauf) indica que no es necesario que la injusticia se consume para
desaconsejarla; la sola duda sobre la capacidad moral de ser justo impone la
monogamia.

o La monogamia como via mas segura contra la opresion (Dhalika adna alla
ta’ulu):El cierre del versiculo ratifica que optar por una sola esposa es la alternativa
mas prudente para evitar la tirania o el quebranto de la justicia familiar.

La tension armoénica: entre la equidad material y la inclinacion del corazon

Un elemento clave en la hermenéutica coranica es la relacion entre el versiculo 3 y el versiculo
129 de la misma Sura Al-Nisa:

«No podréis ser plenamente equitativos entre vuestras mujeres, por mucho que lo deseéis; asi
pues, no os inclinéis del todo hacia una, dejando a la otra en el desamparo...»

(Coran, Sura Al-Nisa 4:129)

Los juristas y comentaristas clasicos y contemporaneos resuelven esta relacion distinguiendo
dos niveles de justicia (‘adl):

o Justicia material y conductual (exigida en 4:3): Abarca la equidad en vivienda
independiente, manutencion econdémica (nafaga), vestimenta, alimentacion y la
distribucién equitativa del tiempo conyugal (gasm). Este nivel es un deber legal estricto
y exigible ante los tribunales.

e Justicia afectiva y emocional (reconocida como inalcanzable en 4:129): Los
sentimientos profundos, la afinidad quimica y el amor involuntario escapan al control
absoluto de la voluntad humana. El Cordn reconoce esta limitacion psicoldgica y
advierte que, aun cuando la inclinacion afectiva no sea idéntica, la conducta externa no
debe desatender a ninguna conyuge.

Sobre esta base, numerosos reformadores y juristas han argumentado que, dado que la justicia
absoluta es un estandar extraordinariamente exigente, la orientacion natural del ordenamiento
isldmico se inclina hacia la monogamia.



Requisitos y salvaguardas del derecho islamico (Figh)

En la jurisprudencia isldmica, la poligamia no es una licencia arbitraria, sino un acto sujeto a
rigurosas condiciones operativas:

Capacidad econémica demostrable: El esposo debe tener los recursos financieros
suficientes para sostener de forma digna e independiente los hogares de cada una de sus
esposas. Si un hombre no puede garantizar un nivel de vida adecuado para una segunda
familia sin menoscabar a la primera, contraer nuevo matrimonio es juridicamente
ilicito.

Distribucion equitativa del tiempo (Qasm): El derecho procesal islamico regula la
alternancia de las noches y el acompafiamiento cotidiano. La vulneracion continuada
de este derecho faculta a la esposa a interponer una demanda por perjuicio ante el juez

(gadi).

Clausulas prenupciales protectoras:En la jurisprudencia islamica (ampliamente
aceptada en la escuela hambali y en el derecho shii), la mujer tiene el derecho pleno de
estipular en su contrato de matrimonio una clausula donde se prohiba al esposo casarse
con otra mujer, o que, en caso de hacerlo, ella adquiera automaticamente la potestad de
divorciarse reteniendo integramente su dote (mahr).

Limite invariable de cuatro esposas:Cuando personajes de la época preislamica que
tenian ocho o diez esposas aceptaron el islam (como Ghaylan ibn Salama), el Profeta
Muhammad (PB) les ordend expresamente conservar solo a cuatro y liberar con plenas
garantias al resto.

Funciones sociales en situaciones de emergencia

Desde la sociologia juridica, la permision excepcional de la poliginia ha operado como una
valvula de escape pragmatica ante contingencias humanas reales:

Desequilibrios demograficos tras conflictos bélicos: A lo largo de la historia, las
guerras han diezmado principalmente a la poblacion masculina. En contextos donde el
nimero de mujeres supera con creces al de hombres, prohibir rigidamente toda forma
de poligamia formal puede derivar en la exclusion de amplios sectores femeninos de la
vida conyugal legal o fomentar relaciones clandestinas desprotegidas.

Proteccion frente a la clandestinidad y la bastardia: En sociedades que imponen la
monogamia sin ofrecer alternativas a contingencias reales, ha proliferado a menudo la
figura de la amante extramatrimonial (mistress), cuyos hijos quedaban historicamente
sin derechos de herencia, filiacion reconocida o manutencion legal. El islam confiere a
cada conyuge e hijo idéntica legitimidad juridica, derecho sucesorio y dignidad social.

Circunstancias de infertilidad o enfermedad crénica: En casos donde una pareja
afronta una enfermedad incapacitante o infertilidad, pero desea preservar su vinculo
conyugal y afectivo, la posibilidad de un segundo matrimonio permite al conyuge tener
descendencia sin recurrir a la ruptura traumatica del divorcio de la primera esposa.

Preguntas frecuentes

.Es la poligamia un mandato u obligacion en el islam?

No. En la escala axiologica del derecho islamico, la poligamia pertenece a la categoria de lo
meramente permisible bajo condiciones (mubah), nunca a lo obligatorio (fard) ni a lo
universalmente recomendado. La base originaria de la vida conyugal es la pareja mondgama.



JPor qué el islam no permite que la mujer tenga varios esposos (poliandria)?

La prohibicién de la poliandria responde a consideraciones de filiacion bioldgica, claridad del
linaje paterno, distribucion de las obligaciones econdmicas de manutencion y la prevencion de
conflictos sobre la tutela de los hijos en la estructura social tradicional.

JPuede la mujer impedir legalmente que su marido tome otra esposa?

Si. A través de las cldusulas contractuales del matrimonio (shurut al-'aqd), la esposa puede
establecer como condicion expresa la no poligamia. Si el esposo incumple el pacto, el
matrimonio se disuelve judicialmente por culpa del marido y la mujer conserva todos sus
derechos econdmicos.

,Como regulan la poligamia los Estados musulmanes contemporaneos?

La gran mayoria de los paises de mayoria musulmana (como Marruecos, Argelia, Egipto, Irdn
o Malasia) han introducido legislaciones que exigen autorizacion judicial previa, notificacion
y consentimiento de la primera esposa y pruebas fehacientes de solvencia economica. Otros,
como Tunez o Turquia, la han prohibido legalmente por completo.

.Como fue la practica conyugal del Profeta Muhammad (PB)?

El Profeta Muhammad (PB) vivié la mayor parte de su juventud y madurez (durante mas de
veinticinco afios) en estricta monogamia con una sola esposa, Jadiya, hasta el fallecimiento de
esta. Sus matrimonios posteriores en Medina respondieron a complejas alianzas diplomaticas,
acogida de viudas de guerra y consolidacion de la comunidad isldmica naciente.

Conclusion

Reducir la poligamia en el islam a una supuesta justificacion del capricho masculino ignora la
naturaleza preventiva y reguladora del derecho islamico:

o Elislam limit6 una practica preexistente ilimitada, fijando techos numéricos y barreras
morales rigurosas.

o Elideal rector de la teologia familiar isldmica es la union basada en el afecto mutuo, el
sosiego y la misericordia (mawadda wa rahma), encarnados preferentemente en la
monogamia.

e La poligamia se concibi6 como un recurso extraordinario ante crisis demograficas,
orfandad y desamparo, sujeto al principio inderogable de la justicia.

e El ordenamiento juridico islamico dota a la mujer de mecanismos legales eficaces,
como las clausulas prenupciales, para salvaguardar su autonomia y estabilidad familiar.

Comprendida en su profundidad histérica y dogmatica, la regulacion islamica de la poligamia
constituye un ejercicio de realismo juridico orientado a proteger los derechos de las partes
vulnerables y prevenir la injusticia social en circunstancias excepcionales.
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